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授業科目 対象学科・専攻 年  次 期  別 

発達心理学Ⅲ（生涯発達） 

Lifespan Developmental Psychology Ⅲ 

児童教育学科 

幼児教育学専攻 
２年次 後期 

講義・演習・実技・ 

実習・実験 
単位数 卒 業 認 定 担 当 教 員  

講義 ２ 選択 福屋 いずみ 

概要 

生涯発達の視点から人の発達について、それぞれの発達段階の特徴を知ることを目的とする。また

発達課題の連続性を考えながら人の一生をながめる視点を解説する。なかでも青年期以降の人の発達

についてくわしく学び発達の連続性を知る。 

到達目標 

（1）生涯発達的視点の重要性を解説できる。 

（2）青年期の特徴と発達課題を説明できる。 

（3）成人期の特徴と発達課題を説明できる。 

（4）これまでの自分をふりかえりこれからの自分について考え、それを表現することができる。 

授業内容とすすめ方 

１ 生涯発達心理学とは（ガイダンス） 

２ 青年期を理解するために①信頼感と不信感 

３ 青年期を理解するために②自律性と恥、主導性と罪悪感 

４ 青年期①：アイデンティティ 

５ 青年期②：友人関係、親子関係 

６ 青年期③：恋愛 

７ 映画から青年期を考える 

８ 映画から青年期を考える 

９ 成人前期①：就職、結婚 

１０ 成人前期②：親になる 

１１ 成人中期①：就職における成人中期の危機 

１２ 成人中期②：夫婦生活、家族における成人中期の危機 

１３ 成人後期①：特徴と危機 

１４ 成人後期②：死の受容 

１５ これまでの自分・これからの自分 

 

テキストおよび 

参 考 文 献 

プリントを配布する 

（参考文献）岡本 祐子・深瀬 裕子 (2013) エピソードでつかむ生涯発達心理学

 ミネルヴァ書房 

メ ッ セ ー ジ 

な       ど 

これまでの自分、今の自分、これからの自分と照らし合わせながら講義の内容を

考えていければと思います。 

保育士証：選択必修科目 
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ルーブリック評価を用いた成績評価 

到達目標 優 良 可 不可 評価手段 
評価

比率 

(1) 生涯発達的視点の

重要性を解説でき

る。 

 

 

生涯発達的

視点をもっ

て、事象を

十分に解説

することが

できる。 

生涯発達的

視点をもっ

て、事象を

概ね解説す

ることがで

きる。 

生涯発達的

視点をもっ

て、事象の

基礎的な用

語を解説す

ることがで

きる。 

生涯発達的

視点をもて

ず、事象を

解説するこ

とができな

い。 

毎時の課題 

（知識・理解） 

20% 

(2) 青年期の特徴と発

達課題を説明でき

る。 

 

 

青年期の特

徴と発達課

題を十分に

説明するこ

と が で き

る。 

青年期の特

徴と発達課

題を概ね説

明すること

ができる。 

青年期の特

徴と発達課

題の基礎的

な用語を説

明すること

ができる。 

青年期の特

徴と発達課

題を説明す

ることがで

きない。 

20% 

(3) 成人期の特徴と発

達課題を説明でき

る。 

成人期の特

徴と発達課

題を十分に

説明するこ

と が で き

る。 

成人期の特

徴と発達課

題を概ね説

明すること

ができる。 

成人期の特

徴と発達課

題の基礎的

な用語を説

明すること

ができる。 

成人期の特

徴と発達課

題を説明す

ることがで

きない。 

20% 

(4) これまでの自分を

ふりかえりこれか

らの自分について

考え、それを表現す

ることができる。 

生涯発達の

視点からこ

れまでの自

分とこれか

らの自分に

つ い て 考

え、それを

十分に表現

することが

できる。 

生涯発達の

視点からこ

れまでの自

分とこれか

らの自分に

つ い て 考

え、それを

概ね表現す

ることがで

きる。 

生涯発達の

視点からこ

れまでの自

分とこれか

らの自分に

ついて考え

ているが、

表現が不十

分である。 

生涯発達の

視点からこ

れまでの自

分とこれか

らの自分に

ついて考え

られず、そ

れを表現す

ることがで

きない。 

レポート 

（思考力・ 

 判断力・ 

 表現力・ 

 関心・意欲） 

40% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


